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WYGINAM CIALO SMIALO - miedzypokoleniowa integracja

Stowarzyszenie CHWYTAJ DZIEN zaprasza na drugie zajecia, realizowane w ramach projektu ,,NAJTRUDNIEJSZY PIERWSZY
KROK - miedzypokoleniowa integracja”, pn. ,WYGINAM CIALO SMIALO".

W ramach zaplanowanych zaje¢ uczestnicy aktywnie spedzg czas poruszajgc sie w rytm muzyki, tanczac, Spiewajac lub
wyginajac sie na grzbiecie konia odkrywajgc mozliwosci swojego ciata. Ruch to podstawa naszego samopoczucia, zdrowia oraz dobrej
kondycji psychicznej. Zachecamy wszystkich do wziecia udziatu w zajeciach ruchowych, ktére maja na celu miedzypokoleniowa
wymiane doswiadczen oraz integracje.

Zajecia prowadzone beda min. przez instruktora rekreacji ruchu. Dodatkowg atrakcjg warsztatéw bedzie mozliwos¢ kontaktu i
zabawy ze zwierzetami - kofimi, alpaka, psami, kotami, oraz mitego spedzenia czasu na Swiezym powietrzu w gronie uczestnikéw
warsztatow.

Warsztaty odbeda sie w niedziele, 04 sierpnia 2019 roku

w Osrodku Terapeutyczno - Wypoczynkowym ,,Ranczo u Lucy” w Przewozie 54,

w _godzinach od 16.00 do 19.30.

Do udziatu w warsztatach zapraszamy mieszkancédw naszego powiatu radziejowskiego w dwdch grupach wiekowych:

osoby po 60 roku zycia oraz dzieci i mtodziez w wieku od 8 do 21 lat.

Udziat w warsztatach jest catkowicie bezptatny.

Zgtoszenia do udziatu w warsztatach nalezy kierowa¢ na adres e-mailowy: chwytajdzien@protonmail.com do dnia 2 sierpnia
2019. llo$¢ miejsc jest ograniczona, w zwigzku z czym o udziale w zajeciach decydowac bedzie kolejnos¢ zgtoszen. Blizsze szczegdty pod
nr. tel. 693 518 219.

Zajecia te realizowane sg w ramach projektu ,NAJTRUDNIEJSZY PIERWSZY KROK - miedzypokoleniowa integracja”,
kierowanego do senioréw oraz dzieci i mtodziezy - mieszkancow powiatu radziejowskiego, w ramach wykonywania zadan publicznych
zwigzanych z realizacjg zadah Samorzadu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego w 2019 roku, dotyczacych dziatalnosci na rzecz oséb w
wieku emerytalnym, o ktérych mowa w art. 16 ust. 1 i 6 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie.

Serdecznie zapraszamy seniorow, dzieci i mtodziez - mieszkancow naszego powiatu do udziatu w pierwszych tego typu -
miedzypokoleniowych warsztatach!

Zarzad Stowarzyszenia CHWYTA) DZIEN

Zadanie wspétfinansowane jest ze sSrodkéw Samorzadu

Wojewoédztwa Kujawsko-Pomorskiego
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