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jak feniks z popiotu

warsztaty z filcowania i asertywnosci w profilaktyce wypalenia nie tylko zawodowego

Jak czesto odczuwasz niewytlumaczalne zmeczenie? Jak czesto myslisz: ,z niczym juz sobie nie
radze, nic mi sie nie chce, nie wyrabiam sie z pracq...” A czy pamietasz jeszcze, co tak naprawde
sprawia Ci radosc?

Osoby, ktére chcag odreagowad codzienne stresy i negatywne emocje, zatrzymadé gonitwe mysli,
zregenerowad swoje sity, zatroszczy¢ sie o siebie i mito spedzi¢ czas - Stowarzyszenie CHWYTAJ DZIEN
zaprasza w sobote, 22 czerwca na WARSZTATY Z FILCOWANIA | ASERTYWNOSCI w Trojaczku, w gminie
Piotrkéw Kujawski.

Warsztaty filcowania, to co$ dla tych, ktérzy chcag nauczy¢ sie robic filcowe obrazki oraz aplikacje. Praca z
owczg wetng i samodzielne jej zmienianie w tréjwymiarowg forme, daje nieograniczone mozliwosci:
wspomaga rozwdéj wyobrazni oraz zdolnoSci manualne. Filcowanie- to stare, piekne rekodzieto - dzi$ juz
nieco zapomniane.

Celem warsztatu ,JAK FENIKS Z POPIOLU" jest rozwéj potencjatu twdrczego jego uczestnikdw i rozbudzenie
ich kreatywnosci. To réwniez czas na ekspresje, rado$¢ z tworzenia i dobrg zabawe. W tworzonych pracach,
uczestnicy beda mieli okazje na wyrazenie swojej indywidualnosci i emocji. Ta technika rekodzielnicza nie
wymaga przygotowania artystycznego ani dtugiej praktyki - jest sztuka ptynaca z serca i umystu. A taka
sztuka jest cudownym zakleciem - jak czarodziejska fujarka potrafi nas od ztego uwolnic.

Program warsztatéw z filcowania i asertywnosci taczy w sobie elementy wyktadu i pracy warsztatowe;j.
Zostat tak opracowany, aby dostarczy¢ wiedzy na temat tego, czym jest stres i wypalenie zawodowe (i nie
tylko zawodowe) oraz jak im zapobiegac i minimalizowac.

Dodatkowe atrakcje to:

- mozliwos¢ przyjemnego spedzenia czasu z dala od miejskiego zgietku, w otoczeniu pél, laséw kujawskiej
WSsi,

- kujawski, wiejski obiadek na Swiezym powietrzu, w wykonaniu meskich kucharzy,

- mozliwos¢ upieczenia kietbasek w murowanym grillu,

. spacer po okolicznych lasach, polach, tgkach,

- i inne atrakcje - niespodzianki.

- Nasza oferte kierujemy w szczegdlnosci do osdb, ktére zawodowo lub w ramach rodzinnej sytuacji
opiekujg sie osobami starszymi, niepetnosprawnymi, przewlekle chorymi oraz dzie¢mi, terapeutéw
zajeciowych, pracownikdw socjalnych, lokalnych aktywistéw, cztonkéw NGO-séw i kazdego, kto chciatby
,wreszcie odpocza¢” PROGRAM WARSZTATOW

» wprowadzenie do problematyki wypalenia zawodowego - przyczyny i skutki syndromu wypalenia

- rozw0j pasji i zainteresowan jako wazny element wtasnych dziatah w perspektywie samopomocy
chronigcej przed wypaleniem zawodowym i nie tylko zawodowym

- prezentacja i oméwienie techniki filcowania na sucho

o zajecia praktycznie z filcowania:

. - zapoznanie z nazeciami i materiatami do filcowania- samodzielne wykonywanie prac przy wsparciu

trenerki

- rozmowy asertywne przy filcowaniu - jak odméwi¢, kiedy prosi¢, czy zawsze, wszystko musze robi¢
sama/sam?

- Podsumowanie spotkania i rozdanie zaswiadczen potwierdzajacych udziat w warsztatach.



. Zajecia zakonczone zostana wspoélnym wiejskim obiadkiem meskiej kuchni. Wszystkie materiaty
potrzebne do wykonania prac rekodzielniczych zapewnia organizator i s3 one wliczone w koszty
warsztatu. Uczestnicy otrzymajg réwniez materiaty szkoleniowe obejmujgce tematyke wypalenia
zawodowego oraz praktyczne wskazdéwki i wzory z filcowania. Wykonane i ozdobione prace sg wtasnoscig
uczestnikdéw zaje¢. Warsztaty prowadzi Hanna BRZUSZCZAK - socjolozka, specjalistka pracy
socjalnej, posiadajaca wieloletnie doswiadczenie zawodowe w pracy pracownika socjalnego,
wyktadowczyni z zakresu superwizji pracy socjalnej, a takze zagadnieh zwigzanych ze stresem i
wypaleniem zawodowym. Od 5 lat rozwija swoje artystyczne i rekodzielnicze zainteresowania, w tym
filcowanie réznymi technikami. Prowadzi zajecia aktywnego spedzania wolnego czasu dla réznych grup
wiekowych. Termin: sobota, 22 czerwca 2019. Warsztaty trwac beda 4 godziny: od 10.00 do 14.00. Po
nich - wiejski, kujawski obiadek, mozliwos$¢ zwiedzania okolicy lub pieczenia kietbasek.Miejsce: siedziba
Stowarzyszenia CHWYTAJ DZIEN - wie$ Trojaczek w gminie Piotrkéw Kujawski.Koszt: 200,00 zt od
osoby. Z uwagi na ograniczong ilos¢ miejsc - o przyjeciu na zajecia decydowac bedzie kolejnos¢
zgtoszen.Potwierdzeniem rezerwacji miejsca na warsztaty jest dokonanie wptaty zaliczki w wysokosci 40%
wartosci zamdwienia, najpozniej do 17 czerwca 2019 roku. Organizator zastrzega sobie prawo do
zatrzymania kwoty zaliczki za warsztaty w przypadku rezygnacji z zaje¢ Uczestnika na 4 dni przed
terminem zaje¢ warsztatowych. W przypadku koniecznosci wystawienia rachunku dla firmy, instytucji lub
organizacji - prosimy o wczesniejszg informacje.Organizator zastrzega mozliwos¢ odwotania warsztatéw z
uwagi na matg ilo$¢ zainteresowanych - w takim przypadku nastapi zwrot wptaconej zaliczki -
ewentualnie zmiany terminu realizacji warsztatéw. Zgtoszenia kierowac na adres e-mailowy:

hwytajdzien@protonmail.com Blizsze informacje pod nr tel.: 693 518 219 Stowarzyszenie CHWYTA]
DZIEN serdecznie zaprasza do udziatu w warsztatach ,,JAK FENIKS Z POPIOtU” - w wiejskich
klimatach strefy obszaru chronionego jeziora Gtuszynskiego.
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