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Aktywna rehabilitacja w Ciechocinku

         W dniach 24-26 maja 10-osobowa grupa  naszych podopiecznych wraz z opiekunami przebywała na
2-dniowych Warsztatach Aktywnej Rehabilitacji  w Ciechocinku. Ich organizatorem było Stowarzyszenie
Centrum Niezależnego Życia SAJGON z Ciechocinka przy współudziale środków z Urzędu Marszałkowskiego
Województwa  Kujawsko-Pomorskiego  w  Toruniu.  Celem  realizowanego  w  ten  sposób  projektu  jest
zwiększenie samodzielności osób niepełnosprawnych, zwłaszcza tych z dysfunkcjami narządu ruchu. W
programie pobytu znalazły  się  m.in.  jazda konna,  pływalnia,  spacery po okolicy,  integracja  z  innymi
grupami, a więc połączono przyjemne z pożytecznym. Druga tura tych warsztatów terapeutycznych dla
kolejnych uczestników odbędzie się w dniach 21-23 czerwca.
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