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Dbaj o stawy i kosci

SPOTKANIE
AUTORSKIE

DBAJ O STAWY
I KOSCI

ZDROWA DIETA

ZASADY PRAWIDLOWEGO
ODZYWIANIA SIE

W JAKI SPOSOB
ODKWASIC ORGANIZM?

SPOTKANIE Z DOKTOREM RADOSLAWEM
KOZUSZKIEM AUTOREM KSIAZEK O NATURALNYM
ODCHUDZANIU, ANTYOKSYDANTACH ORAZ
PRAWIDLOWYM ODZYWIANIU

10 STYCZNIA, CZWARTEK, GODZINA 18:00,

CZYTELNIA BIBLIOTEKI, | PIETRO, RYNEK 2
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