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Spotkanie z Radostawem Kozuszkiem

BIBLIOTEKA I OSRODEK KULTURY
ZAPRASZA NA

SPOTKANIE Z AUTOREM KSIAZKI

ZACHOWAJ
M1t.ODOSC I ZDROWIE

MOC ANTYUTLENIACZY

AUTOR: DR RADOSLAW KOZUSZEK

» pokarmy, ktérych spozywanie moze
uchroni¢ przed chorobg nowotworowg

» unikanie Srodowiska mogacego wywolywaé
mutacje

» co jeSE, aby cieszyC sie dobrym zdrowiem
i pieknym wygladem

Budynek BiOK w parku, czwartek,
28 czerwca, godzina 18:00. Wstep wolny
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