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BODY and MIND Coaching

COACHING I MENTORING INDYWIDUALNY
BODYCOACHING

WARSZTATY I SZKOLENIA DILA:

. KOBIET
. 0OSOB SAMOTNYCH
. ROZWODNIKOW

. NARZECZONYCH

. RODZICOW

SZKOLENIA BRANZOWE Z DZIEDZINY:

LOGISTYKI, SPEDYCJI I TRANSPORTU, ZARZADZANIA PERSONELEM, PROJEKTEM, FIRMA, CZASEM
ROZWOJU UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH (ZWEASZCZA KOMUNIKAC]I).

Prowadzaca: Ewelina Jasik

Ewelina Jasik - trener rozwoju osobistego, magister zarzadzania, doswiadczony logistyk i spedytor, a
takze life coach oraz wspoétautorka ksiazki , 3 godziny. Jak rozpozna¢ prawdziwa mitos¢”, publicystka.

+48 726 889 489
ewelina@bodyandmindcoaching.pl

www.facebook.com/EwelinaJasikBodyAndMindCoaching

Szczegdly oferty i kalendarz szkolen na:
BodyAndMindCoaching.pl

Wybierz szkolenie dla siebie i zapisz sie juz dzis!

,Komunikacja jest sztuka wzajemnego zrozumienia.

To, jak gra na skrzypcach, ktorej ucza sie Ci, ktérzy je kochaja.
Ten, kto po nie siega, a nie potrafi na nich grac,

nie bedzie stuchany z przyjemnoscia,

bo kazda nuta zabrzmi fatszywie.” (E.]J.)

WARSZTATY EMPATYCZNE] KOMUNIKAC]I INTERPERSONALNE] DLA BIZNESU I DLA SZKOE.
W PROGRAMIE WARSZTATOW:

JAK ROZMAWIAC, ABY BYC WEASCIWIE ZROZUMIANYM,

JAK POPRAWIC RELACJE POPRZEZ REALIZOWANIE ZALOZEN KOMUNIKACJI W DUCHU
EMPATII ZAPOCZATKOWANE] PRZEZ MARSHALLA B. ROSENBERGA,

JAK WYRAZAC PROSBY, ABY NIE BRZMIALY JAK ZADANIA,


mailto:ewelina@bodyandmindcoaching.pl
http://www.facebook.com/EwelinaJasikBodyAndMindCoaching

JAK MOWIC O SWOICH POTRZEBACH, ABY BYLY RESPEKTOWANE,

JAK WSPOEPRACOWAC, A NIE SPRAWOWAC NAD KIMS WEADZE,

JAK BUDOWAC TRWAELE I PEENE ZAUFANIA RELACJE Z INNYMI.
Szczegolowa oferte warsztatow, termin i czas trwania dostosuje do Panstwa potrzeb.

Jesli zarzadzasz zespotem pracownikow lub jeste$ dyrektorem placéwki edukacyjnej zainwestuj, aby
potem zbiera¢ owoce tej inwestycji w niezwykle wartosciowa i praktyczna wiedze.

Zapraszam rodzicow na warsztaty

»,UWAZNY RODZIC - O POROZUMIENIU W DUCHU EMPATII”

JESLI JESTES RODZICEM I PRAGNIESZ, ABY TWOJE DZIECKO:
WZRASTALO W POCZUCIU BEZPIECZENSTWA,

W PRZEKONANIU O SWOJE] NIEPOWTARZALNE] WARTOSCI,

WIERZYEO WE WEASNE PRZEDSIEWZIECIA,

KOCHALO I CZULO, ZE JEST KOCHANE TAK, JAK ONO TEGO POTRZEBUJE.

Warsztaty oparte sa na idei PBP (porozumienia bez przemocy Marshalla Rosenberga) oraz rodzicielstwa
bliskos$ci. Zapisz sie juz dzis$ na najblizsze warsztaty. [lo$¢ miejsc ograniczona. Obowiazuje rezerwacja
telefoniczna lub mailowa.

Stowa maja moc, czasami tak wielka, ze zapadaja w pamiec¢ na dtugie lata ...

Najtrudniej jest o czas dla samego siebie,

warto wiec zrobic pierwszy krok,

aby siebie nim obdarzyc.

WARSZTATY DLA KOBIET COACHING CAFE bo my kobiety, chcemy sie rozwijac!
DLACZEGO WEASNIE DLA CIEBIE?

JESLI SZUKASZ HARMONII MIEDZY DOMEM A PRACA?

JESLI CZUJESZ, ZE OGROM OBOWIAZKOW I ZMIAN W TWOIM ZYCIU CIE PRZYTEACZA?
JESLI MASZ MARZENIA, A NIE WIESZ JAK ZABRAC SIE ZA ICH REALIZAC]JE?
JESLI CIERPISZ NA ,HRONICZNY” BRAK CZASU?

JESLI PRAGNIESZ ZDROWYCH I SZCZESLIWYCH RELAC]JI W SWOJE]J RODZINIE?

JESLI SZUKASZ INSPIRACJI I MOTYWAC]JI DO WZIECIA SPRAW SWOJEGO ZYCIA W SWOJE
RECE?

ORAZ JESLI SZUKASZ SPOSOBU I WIEDZY NA TEMAT JAK ROZMAWIAC ZEBY SIE NAWZAJEM
ROZUMIEC?

To skorzystaj z tej niepowtarzalnej okazji i dotacz do uczestniczek programu Coaching Cafe.
BADZ ZMIANA, KTORE] PRAGNIESZ W ZYCIU!

Konfrontacja ze swoim wnetrzem jest jak wyplyniecie daleko w morze, ale obietnica udanego
polowu rekompensuje trud zeglugi ... (E. Jasik)
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