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PROGNOZA NIEBEZPIECZNYCH ZJAWISK METEOROLOGICZNYCH

Nazwa biura IMGW-PIB Biwo Prognoz Meteorologiczoych Zespol w Poznaniu

|0|:| szar Wojewodztwo kujawsko-pomorskie

| PROCNOZANA PIERWSZA DOBE

| od godz. 07:30 dnia 03.07.2015

|“ R ) do zodz. 07:30 dnia 04.07.2013

iz.jmﬁsku.-'stupieﬁ zagrozenia nie przewiduje sie'-
iPrze'tn'eg nie dotyczy
PROGNOZA NA DRUGA DOBE
Waimoié ( ) od godz. 07:30 dnia 04 072015
B i do zodz. 07:30 dnia 05.07.2013
Zjawisko/stopien zagrozenia Upali2
Preehi Prognozuje sig temperature maksymalna w dzen od 30°C do 32°C. Temperatura mimmalna
b wnocy od 15°C do 17°C. Temperatury maksymalne powyie) 30°C przewidue sie do srody.

| PROGNOZA NA TRZECLA DOBE

Wammese (cz. urz.) od godz. 07:30 dnia 05.07.2015
do godz. 07:30 dnia 06.07.2015

!E.jmrisku.-'stapiei zagrozenia Upaki2

Przehieg Prognoruje sig temperature maksymalna w d=ien od 32°C do 34°C. Temperatura minimalna
wnocy od 17°C do 19°C. Temperatury maksymalne powyzej 30°C przewiduje sie do srody.

Uwagi Prognoza niebezpiecznych zjawisk metecrclogicznych jest informac)a onientacyjng. Wydawanie
depeszy OSTRZEZENIE uniewasnia i anuluje wszysthie informacje dotyezace tego samego
okresu zawarte w prognozie.

il]}'i':u roy synopivk Leszek Sraradowski

[

|Gud1|'na i data wydania godz. 13:52 dnia 02.07.2015

I Opracowanie miniejsze 1 jege format, jako przedouoct prawa autorskiego podlega ochromie prawne), zgodme = preepisami ustawy
|z dnia 4 lutego 1994r o prawie autorskim 1 prawach pokrewnyeh (d=z. U. z 2006 r. Mr 90, poz. 631 z poén. zm ).

Wszelkie dalsze ndostepmiame, rozpowszechnianie (przedruk, kopiowanie, wiadomosé sms) jest dorwolone wvlaczme w formie
|duslownej z bezwzglednym wskazamem #rédla mfcomacy tj. IMGW-PIB.




UPALY

UPALY SA SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNE DLA MALYCH DZIECI
| 0SOB W PODESZLYM WIEKU, CHORYCH NA CUKRZYCE,
NADCISNIENIE | MAJACYCH PROBLEMY Z SERCEM

BEZPIECZNE ZACHOWANIA:

unika]j wychodzenia na zewngtiz w najcieplejszej unikaj nadmiemego nastonecznienia, chrof dezieci przed radmiemyrn przegrzaniem,
porze dnia {migdzy 10:00 a 17004 opalania, utywaj kremdw ochronmych nashonecznieniem i odﬂvdnie:?ern

wupalne dni nie zostawiaj w samochodzie Jesli musisz przebywad na zewngtrz nod pij regulamle duze ilcéd pf{nén unikajac napkLén
deied, rwierzat, materiahiw latwopalmech nakrycie ghowy | przewiewne obuwie oraz ubranie, cych cukier lubx Ioohochut)maJ [E1
ijace modliwie najm@kzapmemdﬂmg pos zmacug
sk&ry.alalne olulary precwstonecane iy, loddw, miraonek)

unikaj forsownegowysitku fizyznego zchiod fremperatura pokojowa) unllﬁj dugych riénic temperatur migdzy
prrznl i kapisli; pamlgmmezmny prrzmc matyzowanymi pormieszcreniami,
po przebywaniuw upale moze aummampemua panujaca na zewnatiz

mkterrnlany

uts uj chidd w pormieszczenizch: w ciagu dnia prechywaj w na]dﬂbdmejzgm pomieszczeniu dbaj o zwierzgta: zabezpiecz je praed bezpodrednim
zarr;g;lzashnaj okna po stronie nastonecznions), mikeszkania, szczegdinie noc rastoreczhieniem, Zapewnij nizograniczomy
otwiera] okra, gdy nemp-eratumtj_lat nisza; za nrnyﬂmj dostgp do mngg;nnej | WiIEtiZ pomieszczenia,
drzmld(nawpom leszczeniacl rych przetywaja

obserswuj reakcie swojego organizmu

podzas upakiw —w przypadku zhego samopoczucia
Twndd sig 0 pomos dgaarza

TELEFONY ALARMOWE W RAZIE NIEBEZPIECZENSTWA:

112 Numer Alarmowy

999 Pogotowie Ratunkowe
998 Straz Pozarna

997 Policja

Ministerstwo
Administracji
i Cyfryzacji
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