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Akcja Honorowego Oddawania Krwi

Dnia 08.03.2015 (niedziela) w godzinach od 9 do 15 na parkingu przy Kosciele pw.
Sw. Jakuba Apostota w Piotrkowie Kujawskim odbedzie sie akcja Honorowego
Oddawania Krwi.

Krew jest bezcennym skarbem i lekarstwem, ktérego nie jesteSmy w stanie niczym zastapic.
Gdyby nie nasza krew, ktéra dzielimy sie z chorymi, nie bylyby mozliwe transfuzje, ktére sa
czesto konieczne przy operacjach, po wypadkach czy w przebiegu wielu choréb. Krew ratuje
zycie nie tylko 0s6b anonimowych, ale réwniez naszych najblizszych, a takze nas samych.
Kto wiec moze zosta¢ honorowym krwiodawca? Kazda zdrowa osoba w wieku od 18 do
65 lat i wadze minimum 50 kg. Na pobdr krwi nie nalezy przychodzi¢ na czczo jak na
rutynowe badania krwi - nalezy spozy¢ wczesniej obfity positek, a takze przez caly dzien pic¢
duzo napojow, najlepiej wode niegazowana. W tym dniu nalezy réwniez unikac
podejmowania wiekszych wysitkéw fizycznych.

Lek. Ewelina Renkas
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