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DNI SZKOLY W RUCHU

DNI SZKOLY W RUCHU.

W ostatnim czasie w naszej szkole miaty miejsce ciekawe wydarzenia.
W ramach dziatah majacych na celu zachecanie dzieci i mtodziezy do jak
najwiekszej aktywnosci fizycznej w szkole i poza nig oraz ksztattowanie
wsrdd ucznidw nawyku dbatosci o zdrowie Kujawsko- Pomorski Kurator
Oswiaty ogtosit w dniach 24-28.03.2014r.Dni Szkoty w Ruchu. Dlatego 24
marca obchodziliSmy Dzief Prostego Kregostupa. Z tej okazji przybyt do
naszej szkoty fizjoterapeuta p. Maciej Kubicki, ktéry opowiedziat uczniom
,Jjakie sg najczestsze przyczyny wad postawy oraz pokazat na przyktadzie
dzieci ¢wiczenia korygujgce wady postawy, ktére mogg wykonywa¢ same,
by mie¢ zdrowy kregostup. ObejrzeliSmy takze prezentacje multimedialna,
a uczniowie odczytali informacje na temat: ,, Co trzeba robi¢ , by mie¢
zdrowy kregostup?”. Nastepnie 25 marca obchodziliSmy Dzief Lekkiego
Tornistra oraz Dzieh Wiosny. Z samego rana wazono uczniom plecaki, aby
sprawdzi¢ , jakie ciezary dZwigajg na plecach , a potem udaliSmy sie na
¢wiczenia korygujace wady postawy tym razem z fizjoterapeuta p.
Radostawem Kocentem. W zwigzku z Dniem Wiosny Pani Dyrektor
przekazata wtadze uczniom, ktérzy wzieli udziat w turnieju piosenki ,,
Spiewajace klasy”, pokazie mody wiosennej oraz konkursie na wiosenny
plakat. Na koniec wszystkie klasy zaprezentowaty kukty i ze spiewem na
ustach przemaszerowaty przez wies. Natomiast 28 marca obchodzilismy
Dzien Aktywnosci Rodzinnej, na ktéry licznie przybyli rodzice uczniéw. Z
samego rana rozruszata wszystkich pani Anna Kalinowska- instruktorka
fitness, ktora przygotowata specjalne uktady ¢wiczen- aerobik. Zaréwno
rodzicom, jak i uczniom bardzo spodobata sie ta forma aktywnosci
fizycznej, a takze rywalizacja w konkurencjach sportowych. Organizacja

takich dni w szkole jest bardzo potrzebna, bo zdrowie jest najwazniejsze!
mgr Matgorzata Korytowska - Wajer
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