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Czy muzyka i zabawa moga by¢ terapia?

Jesienia 2007 r., Szkota Podstawowa w Piotrkowie Kujawskim, jako placowka zajmujaca sie ksztalceniem integracyjnym, otrzymata
wysokiej klasy, nowoczesny sprzet ulatwiajacy ksztatcenie uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

W ramach projektu Ministerstwa Edukacji Narodowej wdrazanego przez firme Young Digital Planet SA z inicjatywy Instytutu Fizjologii
i Patologii Stuchu wspétfinansowanego przez Unie Europejska zostala wyposazona w sprzet do terapii logopedycznej oraz sprzet
wspomagajacy terapie zaburzen psychosomatycznych: komputer, drukarke laserowa, multimedialne programy logopedyczne,
stuchawki, mikrofon, pomoce dydaktyczne. Terapie prowadzi przeszkolony logopeda mgr Justyna Dorosz.

Young Digital Planet SA to swiatowej klasy producent komputerowych programéw edukacyjnych (seria EuroPlus+, eduROM) oraz
najpopularniejszych w Polsce programéw wspomagajacych terapie logopedyczna, m.in. Logopedia, Logo-gry, Sfonem, Echokorektor,
moéwiace obrazki. Programdw, ktére uatrakcyjniaja i uprzyjemniaja terapie, a przede wszystkim zwiekszaja motywacje dzieci do
¢wiczen.

Otrzymane przez szkote ,Systemy Badan Przesiewowych Stuchu, Wzroku i Mowy 2007" to seria multimedialnych programoéow
komputerowych, przeznaczonych do badania stuchu, wzroku i mowy przede wszystkim u dzieci i mtodziezy. Przy tworzeniu systemow
wzieto rowniez pod uwage mozliwos¢ diagnozowania dzieci ze szczego6lnymi potrzebami edukacyjnymi.

Powszechnie wiadomo, Ze terapia dziecka z wada wymowy wymaga wielu zmudnych ¢wiczen, podczas ktorych matly pacjent nierzadko
sie zniecheca. W wykonywaniu wielokrotnie powtarzajacych sie czynnosci, odciazy¢ logopede moze komputer. Dziecko, majac kontakt
z komputerem, pracuje znacznie chetniej, gdyz kojarzy terapie gléwnie z zabawa.

W grudniu 2007r. z inicjatywy Centrum Audio-Psycho-Fonologii , ESPACE”, firmy Edukacja Polska S.A. w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego, Szkota Podstawowa w Piotrkowie Kujawskim otrzymatla wysokiej jakosci sprzet do stymulacji audio psycho-
lingwistycznej metoda Tomatisa. Warunkiem otrzymania sprzetu przez wybrane szkoly i placowki byto odbycie szkolenia. Wziely w nim
udzial logopeda szkolny Justyna Dorosz i nauczyciel oddzialu integracyjnego Elzbieta Siwinska. Panie uzyskaly certyfikaty do
prowadzenia terapii metoda Tomatisa.

Co to jest Metoda Tomatisa (stymulacja audio-psycho-lingwistyczna)

Przeszto 40 lat temu profesor Alfred A. Tomatis, francuski otolaryngolog, neurolog i foniatra dokonat kilku zaskakujacych obserwacji,
ktore w nastepstwie doprowadzity do rozwoju tzw. metody Tomatisa. W literaturze przedmiotu metoda ta znana jest roéwniez jako
Jtrening uwagi stuchowej”, ,stymulacja stuchowa” lub ,trening audio-psycho-lingwistyczny”, a podstawowym jej celem jest
wspomozenie funkcji stuchowej przez co nastepuje poprawa koncentracji, jakosci uczenia sie, wspomozenie zdolnosci jezykowych,
komunikacyjnych, zwiekszenie kreatywnosci oraz poprawa jakosci zachowan spotecznych.

Metoda Tomatisa jest metoda treningu stuchowego przeprowadzonego za pomoca urzadzenia zwanego elektronicznym uchem.
Skladaja sie na nia sesje stuchania materiatu dZzwiekowego oraz konsultacje dodatkowe wraz z ocena audio-psycho-fonologiczna.
Metoda Tomatisa okazala sie bardzo skuteczna w terapii dzieci z problemami szkolnymi typu: zaburzenia uwagi, mowy, koncentracji,
dysleksja. Zastosowanie tej metody przyniosto rowniez zadowalajace efekty w przypadku dzieci autystycznych i z problemami
koordynacji sensomotorycznej.

W przypadku dorostych terapia z powodzeniem stosowana jest w leczeniu depresji, wspomaga asymilacje i integracje jezykow obcych
oraz ksztalcenie i udoskonalanie umiejetnosci komunikacyjnych. Okazata sie zbawienna dla osdb, dla ktérych gtos i stuch sa
narzedziem pracy: muzykow, spiewakow, aktorow.

Korzysci odnotowane przy zastosowaniu metody Tomatisa dotycza tez ,zyskow psychologicznych” - wzrostu pewnosci siebie, poziomu
energii, motywacji, jasnosci umystu i lepszego samopoczucia.

Obecnie metode Tomatisa wykorzystuje sie w ponad 250 centrach stymulacji audio-psycho-lingwistycznej na calym Swiecie
prowadzonych przez doswiadczonych, dyplomowanych specjalistéw z dziedziny psychologii, medycyny, edukacji, terapii zajeciowej i
muzykologii.

Rozwinieta i opracowana przez Tomatisa metoda stymulacji stuchowej opiera sie na wielu zatozeniach teoretycznych dotyczacych
rozmaitych funkcji ucha i ich powiazan z glosem. Badania przeprowadzone przez Tomatisa niezbicie dowodza, ze wplywa ona na
sposob w jaki porozumiewamy sie i funkcjonujemy w otoczeniu, nasze samopoczucie oraz stan psychiczny.

Obecnie pojawia sie coraz wiecej opracowan naukowych potwierdzajacych efektywnos¢ ,metody Tomatisa”. Prowadzonych jest
rowniez wiele badan klinicznych dajacych swiadectwo wiarygodnosci i efektywnosci opisywanej metody.
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