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Rekreacja w CATALPIE

18 czerwca nasi uczestnicy wzieli udziat w wyjezdzie rekreacyjnym do osrodka wypoczynkowego
CATALPA w Potajewku. Pobyt w tym miejscu zostat im ufundowany przez Stowarzyszenie ,Przekroczy¢
Granice”.

Po przyjezdzie na miejsce wyruszyliSmy na krétki spacer w celu poznania okolicy. Przechadzka
wzdtuz jeziora, wizyta na pomoscie, kontakt z naturg, przestrzenia i swiezym powietrzem podziataty na nas
orzezwiajgco. Jeszcze przyjemniejszy okazat sie nastepny punkt naszego pobytu czyli czas spedzony z
alpakami. Te sympatyczne zwierzaki chetnie spacerowaty, przytulaty sie i pozowaty do zdje¢ z naszymi
podopiecznymi, dajac im wiele ciepta i radosci. Po odprowadzeniu alpak do zagréd przeszliSmy pod namiot,
gdzie czekata juz na nas grupa animacyjna ,Akcja Animacja” z Babiaka. Przygotowali oni naszym
uczestnikom warsztaty manualne z robienia zawieszek - ludzikéw ze sznurkéw i koralikéw. Kazdy
zaangazowat w to zadanie cate swoje zdolnosci, a efekty tej pracy byty przepiekne i mozna byto zabrad je
do domu na pamiatke. Kolejna niespodzianka przygotowana przez animatoréw byty zajecia ruchowe na
Swiezym powietrzu. Robienie baniek mydlanych, zabawy z chustg czy tance w kétku dostarczyty naszym
uczestnikom mndstwo smiechu i pozytywnej energii, ale réwniez wyczerpaty fizycznie. Przyszta wiec pora
na positek i odpoczynek. Z apetytem zjedlismy przygotowane przez Gospodarzy kietbaski z grilla, pieczone
ziemniaczki z gzikiem i chleb ze smalcem. Po krétkiej regeneracji byliSmy gotowi na kolejne niespodzianki.
Czes$¢ z naszych podopiecznych ruszyta na parkiet do tanca, a inni czekali juz niecierpliwie w kolejce na
przejazdzke meleksem po okolicy. Byt to juz niestety ostatni punkt naszego pobytu w CATALPIE. W droge
powrotng zabraliSmy mndéstwo pozytywnych wrazen i wspaniatych wspomnien.

Dziekujemy pani Prezes Iwonie todygowskiej, Zarzadowi i cztonkom Stowarzyszenia "Przekroczy¢ Granice"
za ufundowanie i zorganizowanie naszym uczestnikom wspaniatej rekreacji na tonie natury.
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