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Rekreacja w CATALPIE

           18 czerwca nasi uczestnicy wzięli udział w wyjeździe rekreacyjnym do ośrodka wypoczynkowego
CATALPA w Połajewku. Pobyt w tym miejscu został im ufundowany przez Stowarzyszenie „Przekroczyć
Granice”.

          Po przyjeździe na miejsce wyruszyliśmy na krótki spacer w celu poznania okolicy. Przechadzka
wzdłuż jeziora, wizyta na pomoście, kontakt z naturą, przestrzenią i świeżym powietrzem podziałały na nas
orzeźwiająco. Jeszcze przyjemniejszy okazał się następny punkt naszego pobytu czyli czas spędzony z
alpakami. Te sympatyczne zwierzaki chętnie spacerowały, przytulały się i pozowały do zdjęć z naszymi
podopiecznymi, dając im wiele ciepła i radości. Po odprowadzeniu alpak do zagród przeszliśmy pod namiot,
gdzie  czekała  już  na  nas  grupa  animacyjna  „Akcja  Animacja”  z  Babiaka.  Przygotowali  oni  naszym
uczestnikom  warsztaty  manualne  z  robienia  zawieszek  –  ludzików  ze  sznurków  i  koralików.  Każdy
zaangażował w to zadanie całe swoje zdolności, a efekty tej pracy były przepiękne i można było zabrać je
 do domu na pamiątkę. Kolejną niespodzianką przygotowaną przez animatorów były zajęcia ruchowe na
świeżym powietrzu. Robienie baniek mydlanych, zabawy z chustą czy tańce w kółku dostarczyły naszym
uczestnikom mnóstwo śmiechu i pozytywnej energii, ale również wyczerpały fizycznie. Przyszła więc pora
na posiłek i odpoczynek. Z apetytem zjedliśmy przygotowane przez Gospodarzy  kiełbaski z grilla, pieczone
ziemniaczki z gzikiem i chleb ze smalcem. Po krótkiej regeneracji byliśmy gotowi na kolejne niespodzianki.
Część z naszych podopiecznych ruszyła na parkiet do tańca, a inni czekali już niecierpliwie w kolejce na
przejażdżkę meleksem po okolicy. Był to już niestety  ostatni punkt naszego pobytu w CATALPIE. W drogę
powrotną zabraliśmy mnóstwo pozytywnych wrażeń i wspaniałych wspomnień.

Dziękujemy pani Prezes Iwonie Łodygowskiej, Zarządowi i członkom Stowarzyszenia "Przekroczyć Granice"
za ufundowanie i zorganizowanie naszym uczestnikom wspaniałej rekreacji na łonie natury.  
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