TRYB POSTEPOWANIA W PRZYPADKU KWARANTANNY DOMOWEJ

1. Cel

Ustalenie zasad organizacji i nadzoru nad kwarantanng oséb, ktére miaty kontakt z osobg
chora/podejrzang o zakazenie SARS-CoV-2.

Tryb postepowania obowigzuje na terenie wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.
2. Definicja

Kwarantanna — odosobnienie osoby zdrowej, ktéra byta narazona na zakazenie, w celu
zapobiezenia szerzeniu sie chorob szczegolnie niebezpiecznych i wysoce zakaznych.

Na terenie wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego kwarantanna moze odbywaé sie
w warunkach domowych w wyznaczonych przez Wojewode obiektach.

3. Sposo6b postepowania

Witasciwy terenowo panstwowy powiatowy inspektor sanitarny ustala osoby ze styczno$ci
i kwalifikuje do objecia kwarantanng (kontakt z przypadkiem podejrzanym  lub
potwierdzonym)

4. Jezeli istnieje mozliwo$¢ zorganizowania kwarantanny domowej:

1. Wojewoddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego w porozumieniu z Powiatowym
Centrum Zarzgdzania Kryzysowego uzgadnia z panstwowym powiatowym inspektorem
sanitarnym warunki i mozliwosci zorganizowania kwarantanny domowe;.

2. Wojewodzkie Centrum Zarzagdzania Kryzysowego/Powiatowe Centrum Zarzadzania
Kryzysowego wyznacza osobe lub osoby do obstugi ludzi poddanych kwarantannie.

3. Panstwowy powiatowy inspektor sanitarny naktada na osobe decyzje z rygorem
natychmiastowej wykonalno$ci o poddaniu kwarantannie i przekazuje do wiadomosci
Wojewddzkiemu Centrum Zarzgdzania Kryzysowego i Policji.

4. Pracownicy wytypowani przez Wojewddzkie Centrum Zarzgdzania
Kryzysowego/Powiatowe Centrum Zarzgdzania Kryzysowego do obstugi oséb poddanych
kwarantannie ustalajg z nimi sposéb komunikowania sie z otoczeniem (tel. komérkowy,
poczta elektroniczna, umoéwiony sygnat dzwonka do drzwi) i wyposazajg w niezbedny
sprzet. Ustalajg rowniez sygnat przekazywania/odbierania zywnosci, odpadoéw itp.

5. Wyznaczeni pracownicy do obstugi zabezpieczajg osobom poddanym kwarantannie
niezbedne $wiadczenia, tj.: dostawe produktéw spozywczych lub gotowych positkéw (w
opakowaniach jednorazowych), lekéw, $srodkow czystosci, $rodkéw dezynfekcyjnych i
innych artykutéw oraz posredniczg w zatatwieniu koniecznych spraw.



6. Wyznaczeni pracownicy do obstugi zapewniajg gospodarke odpadami.

7. Na umoéwiony sygnat wyznaczony pracownik zostawia przy drzwiach niezbedne
artykuty.

8. Osoba poddana kwarantannie zawiadamia ustalonym sygnatem o konieczno$ci odbioru
odpadoéw (odpady nie moga by¢ sktadowane diuzej niz 24 godziny).Odpady zbiera sie¢ w
miejscu ich powstawania do:

« opakowania wewnetrznego ztozonego z:
a) worka jednorazowego uzycia z folii polietylenowej, koloru czerwonego,
wytrzymatego, odpornego na dziatanie wilgoci i $rodkéw chemicznych, z
mozliwoscig jednokrotnego zamkniecia, ktéry po wypetnieniu i zamknigciu jest
umieszczany w drugim worku spetniajgcym te same wymagania, lub
b) sztywnego, odpornego na dziatanie wilgoci, mechanicznie odpornego na
przektucie lub przeciecie pojemnika koloru czerwonego - w przypadku odpadow
medycznych o ostrych koncach i krawedziach;

« opakowania zewnetrznego, ktére stanowi pojemnik koloru czerwonego, wytrzymaty,

odporny na dziatanie wilgoci i $rodkéw chemicznych, wykonany w sposéb

umozliwiajgcy dezynfekcje, z mozliwoscig szczelnego zamkniecia.

Wyznaczony pracownik odbiera odpady.

9. Osoba poddana kwarantannie powinna obserwowaé swoj stan zdrowia i na biezgco
kontaktowa¢ sie telefonicznie z wyznaczonym pracownikiem PSSE oraz przekazywac
informacje o stanie swojego zdrowia. W razie potrzeby pilnej konsultacji lekarskiej osoba
poddawana kwarantannie kontaktuje sie telefonicznie z lekarzem lub pielegniarkg POZ,
ktorzy ustalajg dalszy spos6b postepowania.

10. W przypadku koniecznosci kontaktu bezposredniego z osobg poddang kwarantannie
wyznaczony pracownik medyczny z zachowaniem wszelkich srodkéw ostroznos$ci i ochrony
indywidualnej podejmuje niezbedne dziatania diagnostyczno - lecznicze.

11. Srodki ochrony indywidualnej dla oséb wchodzacych do miejsca kwarantanny
zabezpiecza Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego/Powiatowe Centrum
Zarzadzania Kryzysowego.

12. Osoba poddana kwarantannie jest zobowigzana do przestrzegania rezimu sanitarno -
higienicznego w pomieszczeniach sanitarnych (WC, fazienka), poprzez wykonywanie
zabiegoéw dezynfekcji ogoélnie dostepnymi srodkami na bazie alkoholu.

13. O zakonczeniu kwarantanny decyduje Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
(kwarantanna obejmuje okres 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg podejrzang o
zakazenie lub do czasu uzyskania negatywnych wynikéw laboratoryjnych pacjenta, z
ktérym miata kontakt osoba poddana kwarantannie).

14. W przypadku gdy u osoby poddanej kwarantannie w trakcie jej trwania stwierdzono
zakazenie SARS-CoV-2 miejsce kwarantanny nalezy zdezynfekowac.




